                                   妊活交流会
         〜アロマの香りに包まれながら〜
赤ちゃんがほしい！でもなかなか授からなくて病院へ通っている方や、

情報不足で困っている方へ。
今まで誰にも言えなかった妊活での悩みや不安を一緒に語り合いませんか。
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日時:3月7日(土) 10:00〜12:00 ｉｎ市民プラザ・ゆう  

お茶もご用意しております！
交流会ファシリテーター
NPO法人Fine認定ピア・カウンセラー 倉石孝子さん

アロマワークショップコーディネーター

㈲アロマ・フィエスタ　 五十嵐知子さん



定員:先着10名


対象:赤ちゃんが授からなくて病院へ通っている女性 


     (妊婦さん・お子さん連れの方はご遠慮下さい)


申し込み:2月26日（木）～


受講料300円を添えて市民プラザ・ゆう窓口へ。


<電話（0268-27-2988）での仮予約もできます。>


※別途、アロマ材料費が200円程度かかります（当日支払）








ＨＰは「市民プラザ・ゆう」で検索！


そこの「� HYPERLINK "http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/sys/20091102112713614.html" \o "主催講座（エンパワーメント講座）" �主催講座（キャリア形成講座）�」





　　上田市市民プラザ・ゆう








